
 

 

D U R C H   M A L E N 
 

Online.Kursprogramm 2023/24 

Start: Dienstag, 5. September 2023 

Ende: Dienstag, 9. Januar 2024 
 

Im Mittelpunkt stehen:  

Deine 4 elementaren Schatten und  

Deine 4 primären Gaben 

sowie Deine 4 KernEssenzen (Siddhi) in Deiner DNA * 

die Du in Dein Leben mitgebracht hast.  

Diese machen Deinen Genius aus und umfassen: 

1. Deine Lebensaufgabe 

2. Dein evolutionäres Potenzial 
(Hier liegt die Herausforderung Deines Lebens.  

Kommt diese in die Aktivierung - was wir im Kurs tun –  

so folgen dem auf dem Fuße,  

Deine Durchbrüche mit Deinen elementaren Lebensthemen. 
3. Deine naturgegebene Ausstrahlungskraft 

und  
4. Deinen Lebenssinn  

werden ebenfalls aktiviert, so dass der Kern Deiner DNA sich stabilisiert. 
 

*Diese errechnen sich aus Deinen Geburtsdaten:  

Datum, Geburtszeit** und Geburtsort, die Du mir zuvor 

zusendest.         
 



 

 

Du bekommst über 16 Wochen jeweils  

Je 1 wöchentliches Treffen  
zum gemeinsamen Kreieren Deines Herz.Wort.Bildes 

zu Deinen 4 Schatten und Deinen 4 Gaben und 4 Licht.Essenzen 
 

Ich zeige Dir, wie Du dazu Herz.Wort.Bilder gestaltest. 

Dies ist eine kontemplative Herangehensweise, das Mysterium 

Deines Seins - der Verschlüsselung, die in Deiner DNA abgespeichert 

ist - ins Leben zu gebären. 

Diese dienen Dir: 
  

1. Dich besser zu verstehen in Deinem Erleben und Erfahrungen,  

die sich aus Deiner ganz persönlichen Biographie ergeben und dem, 

was Du von Deinen Ahnen als Potenzial mitbekommen hast. 

2. Dir selbst Lösungen zu erarbeiten, die passgenau für Dich sind. 

Weil: nicht immer ist kompetente und wirksame Hilfe in der Nähe, 

wenn Du dringend welche brauchst. 

3. Dich auch einmal länger mit einem Thema auseinander zu setzen.  
Weil nix immer „gleich vom Tisch ist“, auch, wenn wir es gerne so 

hätten. Manche Themen begleiten uns sogar ein Leben lang. –  

Das wolltest Du jetzt nicht wissen, gell? 😊 

4. in inneren Frieden mit Dir selbst zu kommen 

5. Dich selbst leichter annehmen zu können, dass Du so bist, wie Du   

    bist und Dich dafür zu lieben – langfristig. 

6. Du entdeckst, dass es so etwas wie den „richtigen“ Zeitpunkt gibt 

7. Das findest Du für Dich selbst heraus.  

    Manches weißt eben einfach nur DU. 😊 

 

**Du weißt Deine Geburtszeit nicht?  - Wende Dich an das Standesamt, in dem Deine 

Geburt gemeldet wurde. Meistens der Ort, in dem Du geboren bist. 



 

 

Warum Herz.Wort.Bilder? 

Aus der Tiefe Deiner Seele: 

1. offenbaren sich Dir ungeahnte EINBLICKE/LÖSUNGEN 

2. erkennst Du, was hinter (unter) Deinen BEFÜRCHTUNGEN/ 

SCHATTEN liegt 

3. steigen Deine SILBERPERLEN/GABEN sichtbar hervor 

Du erhältst dabei elementare Antworten auf Deine drängendsten 

Fragen, wie: 

Was ist der Sinn meines Lebens? 

Was ist meine Lebensaufgabe – Weshalb bin ich hier? 

Was befördert meine Entwicklung und wie kann ich dazu beitragen? 

Was strahle ich nach Außen hin aus? 

 

Was bewirken Herz.Wort.Bilder? 

Sie ermöglichen Dir: 

1. Deine INTUITION anzuzapfen 

2. Deine KREATIVITÄT ins Fließen zu bringen 

3. Deine FREUDE (wieder) zu empfinden 

4. Deine SILBERPERLEN/GABEN zu bemerken 

5. Dich mit Deinen Themen/Emotionen zu ENTSPANNEN 

Selbst.Zweifeln wird sukzessive und langfristig der Raum entzogen. 

 

 

 

 

 



 

 

Was macht das Format so besonders? 

1. beendet kurzerhand endlose Grübeleien und Kopfzermartern 
2. verschafft einen guten Überblick über Deine JETZT-Situation 
3. macht Dein Leben bunter – Bilder entstehen :D 
4. schenkt Dir das gute Gefühl, etwas Wesentliches zu begreifen 

5. Du weißt am Ende, was als nächstes zu tun ist 

Du kannst mit Freunden und Familie zur Abwechslung mal Schönes 

bereden und tun, statt wie viel zu häufig, Probleme zu wälzen. 

 

Ich biete Dir 2 Varianten zur Buchung an: 

  Variante ZERO plus 

1. Persönliches Einfühlungsgespräch (1h) 

2. 16 x angeleitetes/begleitetes Malen 

+ explizites, persönliches Audio.Feedback 

3. Antworten auf Deine Fragen via Audio oder Video 

4. ein abschließendes Gespräch nach den 3 Monaten (1h) 

5. drei (3) zusätzliche, Knoten lösende Coachingeinheiten (je 1 h)  

 

                            247,- € / Monat oder einmalig: 734,- € 

 

  Variante ZERO 

1. Persönliches Einfühlungsgespräch (1h) 

2. 16 x angeleitetes/begleitetes Malen + explizites, persönliches 

Audio.Feedback 

3. Antworten auf Deine Fragen via Audio oder Video 

4. abschließendes Gespräch nach den 3 Monaten (1h) 

                              147,- € / Monat oder einmalig: 432,- € 



 

 

Du kannst jederzeit ein Gespräch hinzubuchen bei beiden Varianten 

(je 100 €/Sitzung). 

 

Überweisungen bitte auf folgendes Konto: 
Konto:  IOMANA OOD _ Susanne Steuer 

IBAN:   BG 96 STSA 9300 0029 2112 70 

BIC:      STSABGSF / DSK Bank 

Verwendungszweck: IOMANA 2023-24 

 

Du bist dran! 

Schön, dass Du dabei bist. Ich freue mich und bin mega gespannt 

auf Dein Dabeisein. Ach, es wird so viel mehr sein, weil DU dabei 

bist. Ich freue mich besonders darauf, dass Du Dich sehr bewusst  

als eine Bereicherung für andere Menschen erleben darfst. 

 

 
 

Herzlich Nana Mara Susanne 

Noch Fragen? – Bitte frage mich gern. In echt. 

+ 49 176 666 38 129 – auch Whatsapp oder  

via Email: unschlagbar.einzigartig@gmail.com 


